
2ème mois de coaching

Adaptez votre 
routine cosmétique

Les pratiques qui 
augmentent

les imperfections 

Les bonnes habitudes 
pour une peau purifiée

À INTERDIRE
DANS VOTRE SALLE DE BAIN DANS VOTRE ROUTINE

À INTÉGRER

Respiration 
cutanée

LE LAYERING 1

Pores bouchés

3 UN NETTOYANT 
DOUX & ANTI- 
IMPERFECTIONS

Impuretés

Traite les causes 
des imperfections

Diminution des imperfections

CERTAINES HUILES 
ESSENTIELLES
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Sévérité des imperfections 
diminuée

Développement 
bactérien

Inflammation

Pores 
bouchés

LES INGRÉDIENTS 
COMÉDOGÈNES
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Imperfections augmentées

Renouvellement 
cutané

4 LES PEELINGS

Prévention et correction 
de l’acné rétentionelle

La routine minimaliste : 
less is more ! 

Connaissez-vous le comble 
pour une marque cosmétique ? 
Recommander le jeûne 
cosmétique !
Pour laisser respirer votre peau, et 
l’aider à maintenir une certaine 
autonomie dans la conservation 
de ses défenses anti-oxydantes 
vous pouvez pratiquer une fois par 
semaine le jeûne cosmétique ! 

Idée pratique

Les actifs peeling coupent les liens entre 
les cellules pour éviter les bouchons et 

donc les imperfections !

Objectif d’un soin peeling : permettre un renouvellement 
cellulaire équilibré en éliminant les amas de cellules qui 

se forment à la surface. 

Idée pratique
Comment choisir un bon peeling ?

Le plus important : les actifs peeling = les acides de fruits.
Choisissez-les e�icaces, mais pas irritants.

Exemples : l’acide lactique (de la famille des AHA) 
ou la gluconolactone (de la famille de PHA) 

Ce sont eux qui 
détachent les amas 

de cellules 

Les peelings : l’indispensable 
des peaux à imperfections

Petite précaution : après un 
peeling, les cellules cutanées 

plus profondes (et plus fragiles) 
se retrouvent plus exposées. 

De toujours 
faire un peeling 

le soir

De privilégier 
l’automne et 
le printemps 

De vous protéger 
en cas d’exposition 

solaire le lendemain 
(vêtements, crème solaire...)

C’EST POURQUOI 
NOUS VOUS RECOMMANDONS : 

C’est un actif peeling, mais il est classé CMR2, soit 
potentiellement toxique pour la reproduction, et suspecté 
perturbateur endocrinien (pouvant bouleverser l’équilibre 
hormonal). Chez Novexpert, on ne l’utilise donc pas.

ET L’ACIDE SALICYLIQUE ?

N’allez pas chercher plus loin, 
ce produit coche toutes les cases.  

Sans alcool pour ne pas 
assécher la peau.
Qui traite aussi les causes 
des imperfections pour éviter 
leur o�ensive une fois la 
cure terminée.

(les scientifiques Novexpert l’ont 
pensé pour vous… et pour eux.)

Des produits non 
comédogènes ou rien

C’est en partie à cause des produits comédogènes 
(mais pas seulement) que l’on doit l’existence 

de « l’acné cosmétique ». 

(pouvant provoquer des boutons)

échelle de comédogénicité

0 5

Plus le score est élevé, 
plus l’ingrédient est comédogène 

Les ingrédients cosmétiques 
sont classés de 0 à 5. 

Ingrédients suspectés 
comédogènes

Les huiles minérales

L’huile ou le beurre de coco Cocos nucifera (Coconut) Oil, 
Coconut bu�er

Noms INCI 

Certains polymères de synthèse

Les esters gras synthétiques

Para�inum liquidium, Mineral Oil, 
Vasolina oil

Isopropyl isostearate, isopropyl 
linolate, isopropyl myristate, myristyl 
myristat, butyl stearate…

Certains alcools Isostéaryl alcool, octyldodécanol

VP-Eicosene copolymer, 
Acrylates/C10/30 Alkyl acrylate 
copolymer, Polyacrylamide,..)

(le nom a�iché dans la liste d’ingrédients)

Idée pratique
De l’huile même pour 

les peaux grasses !
Certaines huiles démaquillantes 

peuvent être une bonne option car elles 
ne contiennent pas d’huiles 

comédogènes et apportent en même 
temps des omégas, indispensables au 

bon fonctionnement de la peau. 

Jojoba Tournesol Caméline

SésameNoise�e Grenade Chanvre

 5 d’entre elles
sont réunies au sein de ce�e huile 
démaquillante et ne�oyante utilisable 
par tous types de peaux !

LES HUILES NON-COMÉDOGÈNES 
UTILISABLES PAR TOUTES LES PEAUX : 

L’Huile 
démaquillante 
aux 5 Omégas 

Le bon ne�oyant est ... 
non agressif & anti-acné

C’est presque l’inverse…ne�oyer à outrance 
est vécu comme une agression par la peau qui 

réagit en créant plus de sébum pour se protéger, 
c’est la séborrhée réactionnelle. 

Plus on la peau grasse, 
plus il faut nettoyer ?

Pas de tensioactif à base de sulfate et/ou de bétaïne. 

Un pH autour de 4,5, le pH 
de la peau du visage.

Il doit contenir des actifs anti-imperfections, pour traiter 
la problématique dès le début de votre routine.

Le soir, choisissez un produit ne�oyant / démaquillant 
ou e�ectuez un double ne�oyage : démaquillant 
puis ne�oyant doux.

LES 5 INDISPENSABLES POUR CHOISIR LE NETTOYANT 
ADAPTÉ AUX PEAUX À IMPERFECTIONS

Idée pratique
Pour vous aider, 

les Docteurs Novexpert 
ont formulé : La Gelée 
Moussante Peau Ne�e
Tensioactif doux (caprylyl glucoside, 
coco glucoside)

pH ~4,3

100% naturel

Compatibles femmes enceintes 
et allaitantes

Trio-Zinc & extraits d’algues et 
de végétaux pour traiter les causes et 
les symptômes des imperfections

Et non un pH « neutre », 
soit autour de 7 ni le savon 

de Marseille (pH = 9-10)

Coco-Glucoside

Caprylyl/Capryl Glucoside

Sodium Cocoyl Glutamate

Lauroyl Glutamate

Decyl Glucoside

Sodium Lauryl  Sulfate

Sodium Laureth Sulfate 

Ammonium Laureth Sulfate

Sodium Myreth Sulfate

Cocamidopropyl betaine
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Et les huiles essentielles, 
c’est bon pour l’acné ?

Ce conseil ne s’adresse pas aux femmes enceintes 
et allaitantes, pour qui l’usage d’huiles 

essentielles (HE) est déconseillé.

Idée pratique
Les labels à chercher 

pour choisir votre HE :
• « 100% naturelle » et surtout « 100% pure » et/ou « 100% 

intégrale ». Cela confirme l’absence d’addition de molécules 
ou de dilution. 

• Privilégiez le bio comme AB ou Demeter.

• Sélectionnez les références ayant un label 
garantissant la traçabilité : labels HEBBD 
ou HECT.

HUILE ESSENTIELLE
DE BASILIC

HUILE ESSENTIELLE
DE LAVANDE ASPIC

HUILE ESSENTIELLE
DE TEA TREE

L’arbre à thé 
d’Australie

Les règles d’or avec les HE :
11 Ne JAMAIS utiliser une HE pure,

mais rajouter quelques gou�es dans 
une crème ou un fluide. Choisissez 
bien sûr un produit non-comédogène 
(voir conseil précédent).

Tester toujours une nouvelle HE dans le 
pli du coude. Aucune réaction en 48h = 
go pour l’utiliser dans une crème pour le 
visage.

22

Éviter toute exposition solaire donc 
en pratique, appliquez-les le soir. 

33

Si votre peau est sensible ou/et allergique 
à plusieurs composés, n’utilisez pas d’HE 
ou consultez votre dermatologue.

44

Peau la plus fine

V

Stop au layering = appliquer 5,6 voire… 
10 couches successives de produits sur votre peau.

La peau ne pourra plus respirer et vos pores 
se boucheront facilement. Vous pourriez 

développer ce qu’on appelle 
l’acné cosmétique. 

Chez Novexpert, bien que nous 
soyons une marque cosmétique, 
notre devise est : LESS IS MORE

Pour des peaux grasses avec ou sans 
imperfections, 3 à 4 produits par jour 
sont su�isants. sans compter les 

cures de peeling

-99,8% de polluants
-100% de la bactérie 
de l’acné (C.acnes)

Matifie & Purifie
À utiliser sans 
modération.

Anti-âge et anti-acné
Traite les 4 causes

de l’acné. 

BRUME 
TRIO-ZINC 

GELÉE MOUSSANTE 
PEAU NETTE

FLUIDE OU 
GEL PURETÉ

MATIN

OU

ET L’INDISPENSABLE 
à glisser dans un sac ou 

à laisser sur votre bureau 

-99,8% de polluants
-100% de la bactérie 
de l’acné (C.acnes)

1 à 2x / semaine
Matifiant : -71% 

de sébum

MASQUE 
TRIPLE BLACK

SOIR

STOP BOUTON 
EXPRESS

À appliquer dès que 
le bouton apparaît 

pour le faire disparaitre 
en moins de 2 jours.

GELÉE MOUSSANTE 
PEAU NETTE

Voici un exemple

Jeûne cosmétique. n.m. Pratique qui consiste 
à n’utiliser aucun produit cosmétique à part un 
ne�oyant dans une journée. 

Le Stop Bouton 
est autorisé en cas 

d’urgence ! 

HYGIÈNE & SOIN PEAU NETTE


