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Repérez les  
conservateurs

Quel est le rôle des conservateurs ? 
Conserver la formule. Bien vu Sherlock !

Cela signifie : détruire les bactéries 
pour empêcher une contamination. 

MAIS, une fois sur la peau ils détruisent 
aussi une part des bonnes bactéries 

qui forment le microbiote cutané. 

Idée pratique
Astuces pour repérer des produits sans 

(ou avec peu de) conservateurs facilement ! 

Des produits qui contiennent beaucoup d’eau ou eau 
florale (les gels par exemple). Les bactéries adorent l’eau ! 

QUELS SONT LES PRODUITS LES PLUS SUSCEPTIBLES 
DE CONTENIR BEAUCOUP DE CONSERVATEURS ?

Des pots ouverts où les doigts sont directement 
en contact avec le produit. 1 cm2 de peau contient 

1 million de bactéries environ ! 
Des produits qui ont une grande contenance par 
rapport à leur fréquence de consommation.

Ils sont tous garantis 
0% conservateurs, et intègrent 
un système de conservation 
innovant pour empêcher le 
développement bactérien.

LES PRODUITS NOVEXPERT 

Les produits huileux, 
de par l’absence d’eau, 
ont moins besoin de 
conservateurs.

Des soins dont le packaging 
limite le contact avec les doigts : 
tubes avec canules, pompes 
airless, sprays... Ces produits 
sont susceptibles de contenir 
moins de conservateurs.
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Voici un exemple 
de pack airless

Et pour aller plus loin, voici 
les conservateurs les plus utilisés 
en cosmétique que vous pouvez 
retrouver dans la liste d’ingrédients. 
Il en existe 59 autorisés.

ASTUCE
BENZYL ALCOHOL

BENZOIC ACID
CHLORPHENESIN
METHYL PARABEN
PHENOXYETHANOL

POTASSIUM SORBATE
SODIUM PROPIONATE

SALICYLIC ACID
SODIUM BENZOATE 
SODIUM HYDROXY-
-METHYLGLYCINATE

SORBIC ACID

L’alcool avec modération, 
même dans les cosmétiques !

Pour préserver une peau qui a tendance à rougir, 
il est préférable de laisser de côté les produits 

cosmétiques contenant de l'alcool.

Cela peut en e�et provoquer des irritations 
ou un assèchement de la peau.

« Alcohol denat. » ou « Alcohol » : 
à éviter pour leur caractère asséchant.

Tous les ingrédients finissant par « alcohol » ne 
sont pas à fuir, voir les 2 principaux à repérer :

REPÉRER LES PRODUITS 
CONTENANT DE L’ALCOOL

C’est ici que vous 
devez les chercher 

« Cinnamyl Alcohol » : pour 
son potentiel e�et allergisant. 

Concernant les produits Novexpert, aucun risque, 
ils sont sans alcool. À l’exception du Stop Bouton Express 
dont l’objectif est d’assécher le bouton pour le résorber.

POUR INFO

Idée pratique
Les applications 
de décryptage

Si vous n’êtes pas familier des listes d’ingrédients, 
des applications peuvent vous aider à les décrypter. 

En voici quelques-unes, qui vous perme�ront 
de savoir si votre soin contient de l’alcool :

Toutes ces applications notent 
les produits Novexpert 
100/100 ou Excellent !

Ces outils sont une aide à l’information, mais 
prenez un peu de distance avec les notes a�ribuées 
car le système de notation leur est propre.

À NOTER

L’eau du robinet, notamment par sa teneur 
en calcaire, peut agresser et sensibiliser la peau.

Limitez l’eau du 
robinet

La dureté de l'eau. n.f. Correspond à la teneur en calcaire de 
l’eau. Elle s’exprime en degrés français (°f) : 1°f équivaut à 
10 mg de calcaire par litre. 

Pour diminuer l’impact de l’eau 
du robinet, après le ne�oyage de 
votre visage, utilisez une brume à 
la fois hydratante et apaisante. 
La Brume Magnésium est l’allié 
parfait car elle contient du 
Magnésium issu de la mer morte 
qui apaise les terminaisons 
nerveuses des peaux sensibles.
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Un maquillage 
léger et adapté

Le maquillage peut-être une bonne option pour 
dissimuler les rougeurs le temps d’une journée, mais 

attention à l’effet boomerang s’il est inadapté !

Stop au layering qui pourrait rendre votre peau encore 
plus sensible.

Layering. n.m. Pratique tout droit venue d’Asie consistant 
à accumuler les couches de produits cosmétiques 
et de maquillage, ce qui « étou�e » votre peau. 

Évitez le maquillage waterproof et les bases 
de maquillages très épaisses qui ne partiront qu’à 
l’aide d’un ne�oyant aux tensioactifs irritants.

Niveau fond de teint, optez pour des poudres minérales, 
moins comédogènes, moins irritantes et plus faciles 
à retirer avec un démaquillant doux. 

A�ention à choisir une poudre sans 
talc, celui-ci pourrait entraîner 
une déshydratation cutanée. 

Et en plus, il est souvent sous forme de nanoparticules 
dont le devenir dans le corps est controversé.

Estomper pour une journée 
c’est bien mais n’oubliez pas 
que pour réduire vos rougeurs 
il faut également s’a�aquer 
aux causes. 
Et cela, le maquillage ne le 
fait pas… mais les produits 
de la gamme Magnésium de 
Novexpert si !

L’astuce qui marche le mieux : utiliser 
le vert pour camoufler vos rougeurs. 
Il existe des correcteurs verts à 
appliquer directement sur la peau.

Couleurs com
plém

entaires

LES ASTUCES POUR PROFITER 
SEULEMENT DES BONS CÔTÉS :

Idée pratique
Détourner l’a�ention 
au lieu de masquer !
Pour oublier vos rougeurs, 
dirigez le regard vers vos yeux 
ou vos lèvres par exemple en les 
maquillant davantage. Vous serez 
ravie de votre nouveau regard et 
vous oublierez vos rougeurs, 
double bénéfice !

Évitez la majorité 
des huiles essentielles

Ce conseil ne s’adresse pas aux femmes enceintes 
et allaitantes, pour qui l’usage d’huiles 

essentielles (HE) est déconseillé.

Idée pratique
Les labels à chercher 

pour choisir votre HE :
• « 100% naturelle » et surtout « 100% pure » et/ou « 100% 

intégrale ». Cela confirme l’absence d’addition de molécules 
ou de dilution. 

• Privilégiez le bio comme AB ou Demeter.

• Sélectionnez les références ayant un label 
garantissant la traçabilité : labels HEBBD 
ou HECT.

HUILE ESSENTIELLE
D’IMMORTELLE

HUILE ESSENTIELLE
DE  CISTE 

LADANIFÈRE

HUILE ESSENTIELLE
DE  CYPRÈS DE 

PROVENCE

Les règles d’or avec les HE :
11 Ne JAMAIS utiliser une HE pure,

mais rajouter quelques gou�es dans 
une crème ou un fluide. Choisissez 
bien sûr un produit non-comédogène 
(voir conseil précédent).

Tester toujours une nouvelle HE dans le 
pli du coude. Aucune réaction en 48h = 
go pour l’utiliser dans une crème pour le 
visage.

Éviter toute exposition solaire donc 
en pratique, appliquez-les le soir. 

Bien sûr, toujours consulter un 
dermatologue pour avoir un avis médical.
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Peau la plus fine

CEPENDANT, CERTAINES HE PEUVENT ÊTRE 
RECOMMANDÉES EN CAS DE ROUGEURS COMME : 

Un ne�oyage 
tout en douceur

Pas de tensioactif à base de sulfate et/ou de bétaïne. 

Un lait ou une huile, mais pas de ne�oyant moussant.

Un pH autour de 4,5, le pH 
de la peau du visage.

Oubliez les disques de coton pour le démaquillage, 
pouvant abîmer votre peau (et l’environnement !). 
Appliquez le produit directement avec vos mains. 

Le soir, choisissez un produit ne�oyant / démaquillant 
ou e�ectuez un double ne�oyage : démaquillant 
puis ne�oyant doux.

LES 5 INDISPENSABLES POUR CHOISIR LE NETTOYANT 
ADAPTÉ AUX PEAUX SENSIBLES

Idée pratique
Pour vous aider, 

les Docteurs Novexpert 
ont formulé : Le Ne�oyant 

Lacté Hydro-Biotique
Texture lactée pouvant s’appliquer 
avec les mains

Tensioactif doux (lauryl glucoside)

100% naturel

Compatibles femmes enceintes 
et allaitantes

Magnésium, prébiotiques & Omégas 
pour traiter les 3 causes de la peau 
sensible

Et non un pH « neutre », 
(autour de 7) ni celui du 

savon de Marseille (pH = 9-10)

Après les 
avoir lavées, 
bien sûr ! 

Coco-Glucoside

Caprylyl/Capryl Glucoside

Sodium Cocoyl Glutamate

Lauroyl Glutamate

Decyl glucoside

Sodium Lauryl 

Sodium Laureth Sulfate 

Ammonium Laureth Sulfate

Sodium Myreth Sulfate

Cocamidopropyl betaine

Le premier conseil en cas de rougeurs/peau 
sensible c’est d’éviter l’usage d’huiles essentielles. 
Pourquoi ? Parce qu’elles contiennent des 

dizaines de molécules dont certaines peuvent 
être allergisantes. Cela les rend imprévisibles, 
on ne sait jamais comment une peau va réagir 

aux huiles essentielles. 

Idée pratique
Traiter le « problème » 

à la source.
Si vous souhaitez tout de même continuer à utiliser l’eau 

du robinet, vous pouvez investir dans un adoucisseur 
d’eau. Il est directement installé au point d’entrée d’eau 

de votre domicile. Une résine spécifique absorbe les ions 
calcium et magnésium qui forment le calcaire, pour 

rendre votre eau beaucoup plus douce ! 

Elle peut être 
déterminée à l’aide de 
bandele�es test que 
vous pouvez acheter 
en libre-service.

ASTUCE

0 À 8°F = EAU TRÈS DOUCE 

+30°F = EAU TRÈS DURE
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